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《《もくじもくじ》》

《《表の見かた表の見かた》》

名栗げんきプラザは、あなたの「チャレンジ」を応援します！名栗げんきプラザは、あなたの「チャレンジ」を応援します！

この「活動プログラム集」で紹介する活動は、名栗げんきプラザでできる活動の
一部に過ぎません。名栗の自然の中で何をするか、何ができるかはあなた次第。私
たちスタッフは、あなたの「こんなことしてみたい」「やってみよう！」という想
いに応えます。ぜひご相談ください。

さぁ、大人も子どももみんな一緒に、自然の中で思いっきり楽しみましょう！

①プログラム名

ねらいや概要、学習効果など・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・。

時 期：実施可能な時期

時 間：実施時間の目安

対 象：適正年齢（学年）

人 数：実施可能な人数

費 用：実施に必要な費用

※備考

準備物：持ってきていただくもの

写真

種別
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費用がか
かります
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①飯ごう炊飯

飯ごうを使って、薪の火でご飯を炊きます。全ての野外炊事の基本であ
り、火加減や「食」の基本についても学べる、とても奥の深い活動です。

時 期：3～11月
時 間：約1時間半
対 象：小学生以上
人 数：5～150人
費 用：米1kg500円（持込可）、薪1束300円
準備物：食器、ふきん、たわし、クレンザー、金たわし、

マッチ、新聞紙、軍手（滑り止めのないもの）

②カレー作り

野外炊事と言えばやっぱりカレー。野菜を切る→火をおこす→炒める→
煮るなど工程が多いので、役割分担について学ぶプログラムとしても最適。

時 期：3～11月
時 間：約2時間半
対 象：小学生以上
人 数：5～150人
費 用：1人700円（昼）、薪1束300円

※夜は770円、大人のみは890円
準備物：食器、ふきん、スポンジ、洗剤、たわし、

クレンザー、金たわし、マッチ、新聞紙、

軍手（滑り止めのないもの）
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野外炊事

野外炊事

楽しく作っておいしく食べよう！

野外炊事



④手打ちうどん

粉から作る手打ちうどんは、コシがあってのどごしも格別。食べ物がで
きる過程を学ぶ、食育のプログラムとしても適しています。

時 期：3～11月（7･8月は要調整）
時 間：約2時間半
対 象：小学生以上
人 数：10～150人 ※10人以上
費 用：1人650円、薪1束300円

※つゆ、薬味、天ぷら付。大人のみは760円
準備物：食器、ふきん、スポンジ、洗剤、たわし、

クレンザー、金たわし、マッチ、新聞紙、

軍手（滑り止めのないもの）

⑤もちつき

杵と臼を使って、伝統的な餅つきを体験できます。つきたてのおいしい
おもちに、きなこや大根おろしをつけて召し上がれ。

時 期：9～4月
時 間：約1時間半
対 象：小学生以上
人 数：10～150人 ※10人以上
費 用：1人650円、大人のみは760円

※きなこ、大根おろし、あんこ、のり、汁物付

準備物：なし
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野外炊事

③バーベキュー
短い時間で野外炊事を楽しみたい場合に最適です。薪に火をつけ、鉄板

で焼いた肉や野菜をその場で食べる。そのシンプルさが醍醐味です。

時 期：3～11月
時 間：約1時間半
対 象：小学生以上

人 数：5～150人
費 用：1人700円（昼）、薪1束300円

※夜は770円、大人のみは1,000円、持込可
準備物：食器、ふきん、スポンジ、洗剤、たわし、

クレンザー、金たわし、マッチ、新聞紙、

軍手（滑り止めのないもの）
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野外炊事



⑦焼きイモ

秋から冬の定番と言えば、やっぱり焼きイモ！ “おき”にしたたき火
の中でじっくり焼けば、ホクホクあま～い焼きイモの出来上がり！

時 期：9～4月
時 間：約2時間
対 象：3歳以上
人 数：5～60人
費 用：サツマイモ代（時価）、薪1束300円
準備物：マッチ、新聞紙、アルミホイル、

軍手（滑り止めのないもの）

⑧竹ご飯

飯ごうの代わりに、竹を使ってご飯を炊きます。ほんのり竹の香りがし
て、ご飯だけでも美味しい。竹の子ご飯にするとさらに格別です。

時 期：3～8月
時 間：約2時間（7･8月は要調整）
対 象：4年生以上
人 数：5～60人
費 用：竹1個350円、米1kg500円、薪1束300円
準備物：食器、スポンジ、洗剤、たわし、マッチ

新聞紙、軍手（滑り止めのないもの）
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野外炊事

⑥ドラム缶ピザ

ドラム缶オーブンを使って高温で焼いたピザは、カリッと香ばしい本格
的な味。粉を練って作る生地や、お好みでのせるトッピングも楽しい！

時 期：3～11月（7･8月は要調整）
時 間：約2時間半
対 象：小学生以上

人 数：10～100人 ※10人以上
費 用：1セット（約5人分）3,250円、薪1束300円

※スープセットも追加可能（1セット500円）
準備物：食器、ふきん、スポンジ、洗剤、たわし、ク

レンザー、金たわし、マッチ、新聞紙、

軍手（滑り止めのないもの）
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野外炊事



⑩流しそうめん
夏はやっぱり流しそうめん！ 名栗の冷たく美味しい水で、涼しげな気

分とともにそうめんを味わいましょう。子ども達にも大人気です。

時 期：7、8月
時 間：約2時間
対 象：3歳以上
人 数：10～60人 ※10人以上
費 用：1人500円、薪1束300円

※薬味、つゆ付。かきあげは＋100円
竹のみ1,000円（3m×2本）

準備物：食器、スポンジ、洗剤、たわし、クレンザー

金たわし、マッチ、新聞紙、

軍手（滑り止めのないもの）

⑪あそ棒パン

木の枝にパン生地を巻きつけて、たき火で焼くだけのカンタン面白いパ
ン作り。子ども達のおやつに最適です。

時 期：3～11月（7･8月は要調整）
時 間：約1時間半
対 象：小学生以上

人 数：5～60人
費 用：1人200円、薪1束300円
準備物：マッチ、新聞紙、軍手（滑り止めのないもの）

- 4 -

photo

photo

野外炊事

野外炊事

⑨燻製（くんせい）
アウトドア料理の代表格、燻製を手軽に楽しめます。ちくわやチーズと

いった身近な食材も、スモークすると一味違います。お試しあれ！

時 期：3～11月
時 間：約1時間半
対 象：小学生以上

人 数：5～60人
費 用：1セット（約5人分）1,750円

※スモークウッド付

準備物：食器、ふきん、スポンジ、洗剤、たわし、

クレンザー、金たわし、ライター

軍手（滑り止めのないもの）
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①火おこし体験

「まいぎり」という道具を使って火おこしに挑戦。火がおきた時の達成
感は格別で、その火を使っての料理やキャンプファイアに発展できます。

時 期：通年
時 間：約1時間半
対 象：小学4年生以上
人 数：5～60人
費 用：無料

準備物：古ハガキ、麻縄

②キャンプファイア

キャンプの夜の定番。歌ったりゲームしたり、みんなで火を囲んでワイ
ワイ楽しくやれば、自然とグループの一体感が高まります。

時 期：3～11月
時 間：約2時間
対 象：小学生以上
人 数：5～150人
費 用：3,500円

※丸太12本、せご板3束、灯油2リットル付
準備物：マッチ、新聞紙、軍手（滑り止めのないもの）、

トーチ棒
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火の活動

火で遊ぼう！火の力を感じよう！

火の活動




