
   ドラム缶風呂 

ねらいとして考えられるもの 

・自分たちで水からお湯を沸かし、お風呂に入ることの楽しさを知る。 

可能な活動場所 

 

所員の指導 対象 月 人数 所要時間 費用 

 3 歳以上 3～11 10～60 人 3 時間 無料＊１ 

団体が準備するもの げんきプラザが準備するもの 

水着、タオル、着替え、バケツ、

医薬品、マッチ、新聞紙、軍手（滑

り止めのないもの） 

サンダルがあると便利です。 

ドラム缶、ふた、すのこ、脚立、なた、ホース 

実施要領 

導入 

① 動機づけ（下記「指導のポイント・展開のアイデア」参照） 

私たちは、家で毎日お風呂に入っていますが、それはガスを使ってお湯をわかします。 

今回は、薪でお湯を沸かし風呂に入る、その大変さや楽しさ・温かさを感じましょう。 

② 安全上の注意（下記「留意点」参照） 

 

準備（１缶めやす 15 人）４缶まで 

① 役割分担：火起こし係を決めておく。 

② 備品を借りる・運ぶ。かまどや使用場所を確認する。荷物を置く。 

③ ホースをのばす。 

④ ドラム缶をかまどに設置し、水を缶の 3 分の１くらい入れる。 

⑤ 火をかまどにおこし、湯を沸かす。（３０分くらいかかります） 

⑥ 水でうめながら湯加減をみる。 

 

実施 

① 水着に着替える。 

② 脚立を設置する。 

③ すのこを中に入れ、沈めながら入る。このとき、必ず他の人がドラム缶を押さえる。火傷に注意。 

また、入浴の介助も行う。 

④ 時間を決めて交代で入る。 

 

片付け 

① お湯を冷ます。 

② ホースは水抜きをし、泥を拭く。脚立は足を拭く。 

③ お湯が冷めたら、ドラム缶の水を捨てる。 

④ 返却時にドラム缶の中を洗う。 

⑤ 灰を片付ける。 

 

 ドラム缶に張った水をまきで沸かして入ります。 
憧れのドラム缶風呂を是非一度体験してみてください！なんとも

いえない豊かな気分になり、景色も違って見えますよ。 
 



 

＊1 薪代（300 円）が別途必要です。 

 

 

まとめ 

・ふりかえり 

・下記「指導のポイント・展開のアイデア」参照 

留意点 

① 火を使う活動です。火傷等充分注意しましょう。 

② 後片付けを、しっかりしましょう。使用した用具や場所はきれいにもとに戻しましょう。 

③ 洗剤は使用しない。 

④ 熱いお湯のまま川へ流さない。 

 

指導のポイント・展開のアイデア 

・みんなで協力してできたかどうか 

・家でする入浴とはどう違ったのか、どう感じたのか。 


