
   ぶんぶんごま 

ねらいとして考えられるもの 

① 昔の遊びを楽しむ 

② 創造力・表現力を高める 

可能な活動場所 

ピロティ・車庫・プレイホール 

所員の指導 対象 月 人数 所要時間 費用 

指導可＊１ ３歳以上 通年 １０～150 人＊2 １時間 ５０円 

団体が準備するもの げんきプラザが準備するもの 

なし 木片・カラーペン・紙やすり・タコ糸・つまようじ・（ハサミ） 

実施要領 

導入 

① 木の形や手触りを楽しみ、デザインを考えながらおもちゃを作る楽しさを味わう。 

② 回すと描いた絵や模様がどのように見えるか創造しながら作る。 

 

準備（１作業台 ２～３人程度） 

① 作業台を準備する。 

② 各自に木片・紙やすり・飾りひもを配布する。カラーペンは各グループで使えるように置く。 

 

実施 

① 木片の両面に色を付けやすくするため、紙やすりを使って表面がつるつるになるまでみがく。 

② つるつるになったら好きな絵や模様をカラーペンで両面に描く。 

③ 描き終わったら木片の穴に糸を通して先を結ぶ。 

※糸の先端が解れて穴に通りにくい場合は湿らせて通す。若しくはハサミで少し切る。 

④ 先端を堅結びする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

① 道具類は所定の場所に戻す。 

② 使用した作業台を元あった場所に戻す。 

③ 下に落ちた木くずやゴミを掃き掃除する。ゴミは掃除用具入れ脇のペール缶へ。 

 

 

 木の輪切りを使って、ぶんぶん回るこまを作る人気の活動。

カラーペンで好きな絵を描いて、回した時の色の違いを見るのも

楽しみです。 
 

できあがり 

まわしかた 

① 

② 

③ 



＊1 指導可能時間は 9:15～11:45 13:00～17:00 です。指導希望団体が重なる場合等、ご要望に

添えない場合や、団体指導者にお願いすることがあります。 

＊2 60 人を超える場合は、２班に分けて実施したり、交代で実施していただく場合もあります。 

 

 

まとめ 

・作品披露。 

・ふりかえり 

留意点 

・回して遊ぶ際に顔に当たらないよう気を付ける。 

指導のポイント・展開のアイデア 

・互いにどんな絵や模様を描いたか披露し合う。 

・全員が完成したら、誰が一番長く回すことができるかタイムを計り競争すると良い練習になる。 


