
体温 健康状態 体温 健康状態 体温 健康状態 体温 健康状態 体温 健康状態

7日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

6日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

5日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

4日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

3日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

2日前 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

前日 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

当日 　　月　　日 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

健康状態日付 健康状態 健康状態

日付

14日前～8日前

健康状態 健康状態

平均体温

名栗シニア自然塾  体調確認シート

【ご記入の上、イベント当日にご持参ください】

参加者名 参加者名 参加者名 参加者名 参加者名

　イベント当日から1週間前のイベント参加者全員の『起床時の体温』と『健康状態』のご記入をお願
いいたします。※2週間前から『健康状態』の確認をお願いいたします。
　健康状態は、主に発熱（平熱プラス1℃以上）、咳、のどの痛み、倦怠感、味覚・嗅覚障害などが無
いかご確認ください。良好であれば『〇』、不調を感じる場合には具体的な症状をご記入ください。
　体調面で不安がある、同居の方で体調不良がある場合は、名栗げんきプラザまでご連絡ください。
　安心安全な事業運営のため、ご協力をよろしくお願いいたします。

Ｒ2.8/1ver

埼玉県立名栗げんきプラザ


