
チャレンジハイキングの課題   
 

Ｃ１ あいこじゃんけん 

   全員でじゃんけんをします。何回目で全員があいこになるか数え、記録用紙に書きましょう。（相談してはいけま

せん） 

 

Ｃ２ 数回し 

   輪になって１から順に数を言っていき、４０まで数えます。ただし４の倍数が回ってきたときは数を言わずに拍

手をします。１・２・３・拍手・５・６・７・拍手・９・・・とやります。まちがったら１からやりなおしです。

４０まで間違わずに数えられたら記録用紙に○を記入しましょう。 

 

Ｃ３ 並び替え 

丸太に全員が乗り一列に並びます。その後、丸太から落ちないように初めとは反対の順番に並びかわりましょ

う。並びかえが終わり、全員で１０数えたら成功です。木につかまったり、途中で落ちたらやり直しです。チ

ャレンジは３回までです。成功したら解答用紙に○を記入しましょう。 

 

Ｃ4 計算 

   ６□２□３□４＝１０  □にそれぞれ＋、－、÷、×のどれかを入れて式を完成 

させ、解答用紙に記入しましょう。 

 

C5 同じ葉 

   見本の葉をよく見て、見本と同じ葉をゴールするまでにさがしましょう。（ゴールしたら答えあわせをします。） 

 

C6 関所じゃんけん 

   この先の 20ｍの表示板の所に一人立ってください。この場所（Ｃ６）から１人ずつスタートし、20m 先の人と

じゃんけんをします。負けたらスタート地点に戻りやり直しです。全員がじゃんけんに勝ったら解答用紙に○を

つけ、次のポイントへ行きましょう。 

 

C7 歩いて何メートル 

   このポイントからＣ８のポイントまで何メートルあるか歩いてはかりましょう。 

 

C8 パズル① 

   次の３つの暗号を解きなさい。ひらがなをならびかえるとそれぞれあることばになります。 

  １  

  ２ 

  ３ 

く た し の 

か く よ な 

く ん よ げ き 



Ｃ９ パズル② 

   次の暗号をときなさい。ひらがなをある順番で読んでいくと文章になります。 

   

 

 

 

C10 パズル③ 

   1 から９の数字を 1 回ずつ使って（２，５，８以外）、 

たて･よこ・ななめの３ますの合計が同じになるよう数字を入れましょう。 

 

C11 標高 

   C10 と C11 のポストの標高差は何ｍでしょう。地図を見て考えましょう。 

 

C12 俳句 

   ここでちょっと一休み。自然や名栗げんきプラザでの生活に関する俳句をみんなで考えて２つ作りましょう。 

 

C13 関東の都県、 

   関東地方にある都県名を全て書き出しましょう。 

 

Ｃ14 都道府県 

   日本にはいくつの都道府県がありますか？都道府県ごとに数を書きましょう。 

 

Ｃ15 輪投げ 

   輪投げにチャレンジです。8 個の輪を丸太から前に出ないように交代で投げ、前の木にいくつかかるか挑戦で 

   す。成功した数を解答用紙に記入しましょう。 

 

Ｃ16 オールアボード  

   ここにある切り株に 10 秒間グループ全員が一緒に乗りましょう。途中で落ちたらやり直しです。チャレンジは 

      3 回までです。成功したら解答用紙に○を記入しましょう。 

 

 

わ が ば う 

あ せ ん ろ 

ん で か を 

み な ち ら 

８   

 ５  

  ２ 


