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ヒノキのぶんぶんごま 
 

 

 

 

 

 

 

 

・昔の遊びを楽しむ 

・創造力・表現力を高める 

 

 

打ち合わせ・説明 

◆開始 15 分前に、本所職員と団体代表者の打ち合わせを行います。 

◆説明は本所職員が行います。 

以降は、各団体が中心となり進行してください 

準備（１作業台 ２～３人程度） 

① 作業台（丸太イス）を準備します。 

② 各自に木片・紙やすり・タコ糸を配布します。カラーペンは各グループで使えるように置きます。 

実施 

【穴あけをする場合】 

① 木に型紙をあてて穴の位置に印をつける。 

② 木を台の上に置き、ドリルビットで穴をあける。 

 

【穴あけをしない場合】 

① 木片の両面に色を付けやすくするため、紙やすりを使って表面がつるつるになるまでみがきます。 

② つるつるになったら好きな絵や模様をカラーペンで両面に描きます。 

③ 描き終わったら木片の穴に糸を通して先を結びます。 

※糸の先端が解れて穴に通りにくい場合は湿らせて通します。若しくはハサミで少し切ります。 

④ 先端を堅結びします。 

 

 

 

 

片付け 

① 道具類は所定の場所に戻します。 

② 使用した作業台を元あった場所に戻します。 

③ 下に落ちた木くずやゴミを掃き掃除します。ゴミは職員が用意したゴミ袋にまとめてください。 

 

対 象 ３歳以上 実施時期 通年 

持ち物 なし 

 

ねらい 

実施の流れ 

西川材ヒノキの輪切りを使って、八角形のぶんぶんごまを作ります。

カラーペンで好きな絵を描いて、回した時の色の違いを見るのも楽しみ

です。 

 

 

まわしかた 
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まとめ 

・作品披露。 

・ふりかえり 

 

 

・穴あけの際にドリルビットでけがをしないよう気を付けましょう。 

・回して遊ぶ際に顔や手、他の人に当たらないよう気をつけましょう。 

 

 

 留意点 


