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座禅＆コーヒー焙煎に
チャレンジ

Sun

対　象：18歳以上
定　員：先着20名
費　用：1名／￥7,500
場　所：福王山 正覚寺 (飯能市)
申　込：1月4日(日) 9:30～電話にて申込開始 

〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗1289-2
TEL：042-979-1011　FAX：042-979-1013
MAIL：naguri@tokyu-com.co.jp 

座禅体験と精進料理で心身ともに整えた後は、
コーヒー豆を焙煎し、自分好みのコーヒーを
じっくり味わいましょう。

東洋の文化と西洋の文化のコラボレーション！

【問合せ/申込み】

※受信可能な設定をお願いします。

埼玉県立名栗げんきプラザ
ホームページは
　　こちら　→

2026
開催日

10:00～14:45


