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・季節の星座や惑星・星雲星団などを知る。 

・星や宇宙への興味・関心を深める。 

 

 

打ち合わせ・説明 

準備 

① 寒さ対策をしておく。 

② 懐中電灯の用意 

導入 

① 動機づけ 

② 安全上の注意（下記「留意点」参照） 

実施 

① 中庭に集合。当所職員の案内で屋上へ。 

② 当所職員が説明しながら、望遠鏡での天体観察・星座解説を行います。 

 ＊雨天時等は、室内プログラムになります。 

片付け 

① 忘れ物がないか点検する。 

まとめ 

・ふりかえり 

・下記参照 

 

① 屋上では走り回らないようにしましょう。 

② 必要のないときは懐中電灯を点けません。 

③ 望遠鏡には触らないようにしましょう。 

対象 実施時期 定員 所要時間 

３歳以上 ９～３月（春休み前） ５～６０人 19:00～20:00の間の３０分間 

可能な活動場所 

屋上 

利用者持ち物 プラザ貸し出し備品 

懐中電灯       望遠鏡・双眼鏡（８台）・毛布 

ねらい 

実施の流れ 

留意点 

 本館屋上で天体望遠鏡を使って、その日に見られる月・惑星・

星雲星団などを観察します。 

 


