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◆ 名栗だより ～紅葉シーズンです！～ 

 

◆ イベント・講習会等のお知らせ 

 

 １.12/9(土)～12/10(日)  ボランティア養成事業 ～野外スキルアップ研修会～ 

 

 ２.12/17(日)        プラネタリウムコンサート 

 

 ３.12/23(土祝)      シニア自然塾 ～精進料理と座禅体験～ 

 

 ４.1/13(土)～1/14(日)  親子お泊りプラン ～もちつき体験＆星空観察～ 

 

 ５.1/6（土）         天体観察ガイド ～冬のダイヤモンドを見よう！～ 

 

◆ 11 月～平成 30 年 1 月の空き部屋情報 

  平成 29 年度宿泊予約について 

 

◆ 名栗の活動・自然紹介 

 

◆ 編集後記 
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■□名栗だより ～紅葉シーズンです！～ □■  

……………………………………………………………………… 

 

 10 月末のげんき体験フェスティバルが過ぎて、いよいよ秋も深まってきました。 

名栗げんきプラザ周辺では、すでに紅葉シーズンが始まっています。 



例年と比べると、2 週間くらい早い色づきですが、遠くから山を眺めると赤や黄色に色づい

ていてとてもきれいです。 

天気のいい日には紅葉狩りに山へ出かけてみましょう！ 

名栗げんきプラザの中では、ヤマモミジやイタヤカエデなどのカエデの仲間の他にも、 

ナツツバキ・エゴノキ・ミズナラ・クヌギといった雑木たちも目立ちます。 

スギ林の中の低い所では、コアジサイの黄葉が一面広がってとても綺麗ですよ。 

 

日中の気温は 15℃程度となってきたので、もし紅葉狩りに出かける際には暖かい服装でお

越しください。 

風が吹くと体感気温が更に下がるので、ウインドブレーカーなど羽織れる上着があるとな

お快適に楽しめます。 

また、この時期は日の入りがとても早いのも特徴です。 

特に名栗のような山に囲まれている場所では、平地の日の入りよりもだいぶ早く暗くなる

ので山へ行く時はしっかり計画をたてましょう。 

万が一に備えてヘッドライトを荷物に入れておきましょう。 

 

早足で過ぎ去っていく紅葉シーズンをめいっぱい楽しみましょう♪ 
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■□    イベント・講習会等のお知らせ     □■    
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◆◇名栗でボランティアをやってみましょう◇◆ 

１.ボランティア養成事業 ～野外スキルアップ研修会～ 

 

 名栗げんきプラザのキャンプやイベントを支えてくれるボランティアさんになってみま

せんか？ 

キャンプの時に必用となる、野外炊事をはじめとした野外活動のスキルを楽しく学ぶこと

ができます。 

キャンプ参加者からのステップアップ！高校生になったらぜひボランティアにチャレンジ

してみましょう。 

地域で子どもたちなどを対象に体験活動をしている方にもおすすめです。 

 

日 程：平成 29 年 12 月 9 日（土）～12 月 10 日（日） 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：4,000 円/1 名 



対 象：高校生（15 歳）以上 

定 員：30 名 

内 容：野外炊事、野外活動体験、安全管理講習、懇親会など 

申込締切：11 月 20 日（月） ※抽選 

 

◆◇プラネタリウムで癒しの音楽◇◆ 

２.プラネタリウムコンサート 

 

 音楽と星空の競演「プラネタリウムコンサート」です。 

今回は「森のシンガーソングライター 証」をお呼びして、プラネタリウムの中で美しい映

像と癒しの音楽のコラボレーションをお楽しみください。 

演者は、平成 27 年度のコンサートや、平成 28 年度の親子キャンプなどでプログラムを行

っているので、ご存知の方もいらっしゃるかと思います。 

おなじみのクリスマスソングや、証オリジナルの歌を楽しみましょう。  

 

日 程：平成 29 年 12 月 17 日（日 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：500 円/1 名 

対 象：一般（どなたでも） 

定 員：100 名 

内 容：プラネタリウム特別投影、コンサート 

申込締切：当日まで受付 ※先着順 

 

◆◇冬のお寺で座禅体験◇◆ 

３.名栗シニア自然塾４ ～精進料理と座禅体験～ 

 

 名栗シニア自然塾第 4 回目は“精進料理と座禅体験” 

名栗にある「正覚寺」というお寺で座禅体験、冬の冷たい空気の中静かに自分と向き合いま

す。 

座禅をした後は、精進料理をゆっくりと味わいましょう。 

 

日 程：平成 29 年 12 月 23 日（土祝） 

会 場：正覚寺（飯能市上名栗） 

参加費：4,500 円/1 名 

対 象：シニア（概ね 50 歳以上） 

定 員：30 名 



内 容：座禅体験、精進料理など 

申込締切：12 月 7 日（木） ※先着順 

 

◆◇親子でお餅つきに体験◇◆ 

４.親子お泊りプラン ～餅つき体験＆星空観察～ 

 

 親子で一緒に名栗げんきプラザにお泊りしてみましょう！ 

新年最初のプログラムは望遠鏡を使った星空観察と、ペッタンペッタンお餅つきです。 

空いてる時間には冬の森の散策などができる、ゆったりプログラムです。 

 

日 程：平成 30 年 1 月 13 日（土）～1 月 14 日（日） 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：大人 4,500 円/1 名 小学生 4,000 円/1 名 未就学児 3,500 円/1 名 

対 象：親子 

定 員：40 名 

内 容：名栗げんきプラザ宿泊体験、星空観察、餅つき体験など 

申込締切：12 月 7 日（木） ※抽選 

 

◆◇冬の夜空に◇◆ 

５.天体観察ガイド ～冬のダイヤモンドを見よう！～ 

 

 とっても寒い冬の季節は、星を見るにはもってこいの時期です。 

冬の夜空の主役、オリオン座やおおいぬ座の一等星で繋ぐ冬のダイヤモンドを見てみまし

ょう。  

 

日 程：平成 30 年 1 月 6 日（日） 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：50 円/1 名 

対 象：どなたでも 

内 容：望遠鏡を使った天体観察、冬の星座解説、雨天時プログラム天体スライドショーな

ど 

申込締切：当日まで受付 

 

--イベントのお申し込み-------------------------------- 

 

電話・ＦＡＸ・メール・ハガキいずれかの方法でご連絡下さい。 



 

※参加者名（ふりがな）、保護者氏名、学年、〒住所、電話番号、 

 携帯電話番号、メールアドレスをお知らせください。 

 メールタイトルに希望するイベント名をご記入ください。 

 

住所 〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗 1289-2  

TEL:042-979-1011 FAX:042-979-1013  E-Mail:naguri@tokyu-com.co.jp 

 

……………………………………………………………………… 

■□     11 月～平成 30 年 1 月の空き部屋情報       □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇ 

11 月～平成 30 年 1 月の空き部屋情報はこちら↓↓↓ 

http://www.naguri-genki.com/calendar.html 

（ご覧になりたい月をクリックしてください） 

※平成 30 年 3 月 31 日まで土日を含む全日程の予約受付中です。 

 

◆◇平成 29 年度宿泊予約について 

 

（1）平成 29 年度の 7・8 月を除く平日の利用 → 随時受付中 

（2）平成 29 年度 4～6 月の土日の利用    → 随時受付中 

（3）平成 29 年度 7・8 月の利用       → 随時受付中 

（4）平成 29 年 9～平成 30 年 3 月の土日利用  → 随時受付中 

◆◇ 

宿泊予約方法 

 

(1)空き部屋情報をご確認いただき、下記いずれかの方法でお問い合わせください。 

 TEL:042-979-1011 FAX:042-979-1013 E-Mail:naguri@tokyu-com.co.jp 

 

(2)受付が終了したら、提出書類をお早めにご提出ください。 

  

 ※その後の流れは、お問合せいただいた際にお知らせいたします。 

  まずはお気軽にお問合わせください。 

 

……………………………………………………………………… 

■□      名栗の活動・自然紹介       □■    



……………………………………………………………………… 

◆◇【最新ブログ掲載予定】  

 

こちらをご覧ください↓↓↓ 

名栗通信ブログ http://www.naguri-genki.com/blog/ 

 

……編集後記……………………………………………………… 

 

黄色い落ち葉と 赤い落ち葉 

 

きらきら山が 鮮やかな季節 

 

空気も冷たく 気持ちがいいから 

 

今日はお山に 登ろかな？ 

 

お山が白く眠る前の つかの間の賑わいです  

 

****************************************************** 

 

名栗げんきプラザメールマガジン  

編集発行／埼玉県立名栗げんきプラザ  責任者：島崎 編集担当：木村 

〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗 1289-2 TEL：042-979-1011 FAX：042-979-1013 

E-Mail：naguri@tokyu-com.co.jp HP：http://www.naguri-genki.com/  

 

====================================================== 

 

※メールマガジンについてのご意見ご要望お聞かせください！ 

みなさまのお声はこちらまでお送りください。 

 

連絡先 E-Mail：naguri@tokyu-com.co.jp 

 

====================================================== 

 

※このメールマガジンは、本所イベントへメールでお申込いただいた方、 

本所スタッフと名刺交換をさせていただいた方、そして本所と繋がりのある方々に 



配信させていただいております。 

メールマガジンの配信停止をご希望の方、メールアドレスを変更された方は、 

お手数ですが、下記メールアドレスまでご連絡下さい。 

 

連絡先 E-Mail：sp2s7dy9@solid.ocn.ne.jp 

【件名に「メールマガジン配信停止」とご記載ください。】 

 

====================================================== 

  

■□ 次回配信予定日 2017/12/6(水) 


