
 

……………………………………………………………………… 

■□ 埼玉県立名栗げんきプラザ  メールマガジン □■ 

□■             2017/8/13(日)   Vol.64■□    

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

■□         もくじ           □■    

……………………………………………………………………… 

 

◆ 名栗だより ～夏休みのおすすめ情報～ 

 

◆ イベント・講習会等のお知らせ 

 

 １.8/26(土)       天体観察ガイド ～月と木星・土星を見よう！～ 

 

 ２.9/17(日)～9/18(月祝) 国際交流キャンプ ～世界は広い！みんなどの国に行ってみ

たい？～ 

 

 ３.9/30(土)～10/1(日)  名栗シニア自然塾 ～安全な山歩きと星空観察～ 

 

 ４.10/7(土)～10/8(日)  親子お泊りプラン１ ～焚き火クッキング＆星空観察～ 

 

◆ 9 月～11 月の空き部屋情報 

  平成 29 年度宿泊予約について 

 

◆ 名栗の活動・自然紹介 

 

◆ 編集後記 

 

……………………………………………………………………… 

■□名栗だより     ～夏休みのおすすめ情報～ □■  

……………………………………………………………………… 

 

 先月に引き続き名栗げんきプラザは夏休み（8 月 31 日（金）まで）は毎日営業中！ 

夏休みの間は宿泊はもちろん、日帰りでも楽しめる体験が盛りだくさんです。 

ご家族やご友人と一緒に楽しく仲良く元気よく過ごしましょう。 



 

◎夏休みのスペシャルプログラム◎ 

 １．プラネタリウム毎日 4 回投影！ 

   今年度から機器がリニューアルしたプラネタリウム、職員の生解説の他に、 

   「ムーミン谷の物語」などのアニメーション番組も導入されてより楽しめるようにな

りました。  

   普段の週末や祝日の投影は一日二回ですが、夏休みの間はなんと一日四回投影とパ

ワーアップ！ 

   アニメーション番組と職員の解説と二通り楽しむことができるので、ぜひゆっくり

とお過ごしください。 

 

  ★プラネタリウム投影スケジュール☆ 

   １．09:30 ～ 10:30 職員による星空解説 

   ２．11:00 ～ 12:00 アニメーション投影（ムーミン・まくまくん） 

   ３．14:00 ～ 15:00 職員による星空解説 

   ４．15:45 ～ 16:45 アニメーション投影（ムーミン・まくまくん） 

  ☆プラネタリウム料金★ 

   通常料金：大人 720 円 高校生 360 円 中学生以下無料 

   アプリ割：大人 500 円 高校生 200 円   〃 

   宿泊料金：大人 360 円 高校生 180 円   〃 

 

 

 ２．週末体験プログラムも毎日実施！ 

   ぶんぶんゴマやヒノキのバードコールなど人気のクラフト作りもできます。 

   更に毎日 15:00 からは週末体験の特別プログラムとして、材料の不足から惜しまれ

つつもアクティビティからカタログ落ちした「竹の水鉄砲」を体験できます。（10 名以下限

定） 

   プラネタリウムを見終わったらぜひお土産のクラフト作りをやってみましょう。 

   ☆週末体験プログラム 

    時間：9:00～17:00 

    料金：100 円～410 円（クラフトによって料金が異なります。） 

   ☆週末体験特別プログラム 7～8 月「竹の水鉄砲」 

    時間：15:00～16:00 料金：300 円  

 

 夏は一年で一番名栗げんきプラザが賑わう季節、皆さまもご家族やご友人と一緒にぜひ

おいでください。お待ちしています♪ 
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◆◇夏の終わりに宙を眺めましょう◇◆ 

１.天体観察ガイド ～月と木星・土星を見よう！～ 

 

 夜空に浮かぶ大きな大きなお月様を望遠鏡を使って観察してみましょう。 

夜空に浮かぶ星達の中で特に明るく見える「木星」、輪っかが有名な「土星」の姿も見る事

ができます。 

今年の夏休み最後の思い出に、美しい星の世界を覗いてみましょう。 

雨天・曇りなどの場合は、飯能市役所別館二階にて、スライドショーの投影を行います。 

スライドショーは 19:00～19:30 の回、19:30～20:00 の回と二回実施をいたしますので、投

影時間に合わせておいでください。 

  

日 程：平成 29 年 8 月 26 日（土） 

    受付開始 18:30 から、最終受付 19:40 

     

会 場：飯能市役所駐車場、（雨天時：飯能市役所別館二階） 

 

参加費：50 円/1 名 

 

対 象：どなたでも 

 

定 員：なし 

 

内 容：天体望遠鏡を使った月・木星・土星・夏の星座の観察、雨天は室内でスライドショ

ー 

 

申込締切：当日まで受付 

 

 

◆◇ひろ～い世界を名栗で体験◇◆ 

２.国際交流キャンプ ～世界は広い！みんなどの国に行ってみたい？～ 

 



 名栗げんきプラザに居ながら世界を感じるプログラム、国際交流キャンプです。 

いろいろな国の言葉・遊び・料理などに触れながら、国際的な視点を養いましょう！ 

 

日 程：平成 29 年 9 月 17 日（日）～9 月 18 日（月祝） 

 

会 場：名栗げんきプラザ 

 

参加費：6,000 円/1 名 

 

対 象：小学 4 年～中学 3 年生 

 

定 員：30 名 

 

内 容：いろいろな国の遊び体験、料理作りなど 

 

申込締切：8 月 18 日（金） ※抽選 

 

 

◆◇シニア自然塾第二回は自然栽培！◇◆ 

３.シニア自然塾 ３～安全な山歩きと星空観察～ 

 

 今年度からシニア世代を対象にした新主催事業「シニア自然塾」がスタートします。 

全 6 回の連続講座は『自然』『健康』『食』などをテーマに、さまざまな体験活動を行います。 

仲間づくり・生きがいづくりのきっかけに、新しい一歩を踏み出してみましょう。 

 

 第 3 回は「安全な山歩きと星空観察」名栗げんきプラザ周辺の山で安全な山歩きについ

て講師を呼んで学びます。 

室内での座学だけではなく、フィールドに出ての実習をしながら安全な山歩きについて実

践しましょう。 

更に今回は宿泊の事業なので、夜になったら名栗の綺麗な空の下秋の星座を望遠鏡を使っ

て観察します。 

 

日 程：平成 29 年 9 月 30 日(土)～10 月 1 日(日)  

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：7,000 円/1 名 

対 象：シニア（概ね 50 歳以上） 



定 員：30 名 

内 容：など 

申込締切：8 月 31 日(木) ※抽選 

 

※『名栗シニア自然塾』年間コースご案内 

 第 1 回：名栗の森でノルディックウォーキング体験/06 月 10 日(土)【終了】 

 第 2 回：自然栽培入門(収穫体験と昔野菜料理)  /08 月 05 日(土)【終了】 

 第 3 回：安全な山歩きと星空観察        /09 月 30 日(土)～10 月 01 日(日) 

 第 4 回：精進料理と座禅体験          /12 月 23 日(土祝) 

 第 5 回：間伐体験と西川材クラフト作り     /01 月 20 日(土) 

 第 6 回：冬の森の楽しみ方と修了式       /03 月 03 日(土) 

 

 

◆◇秋の名栗に親子でお泊り◇◆ 

４.親子お泊りプラン ～焚き火クッキング＆星空観察～ 

 

 親子お泊りプランでは、キャンプが初めて・名栗げんきプラザに泊るのが初めてという親

子におすすめのイベントです。 

毎回夜の星空観察と各回テーマの活動を行い、それ以外の時間は親子で自由に過ごすこと

ができます。 

今回のテーマは「焚き火クッキング」普段なかなか触れる機会が少なくなった「火」を使っ

て楽しい焚き火クッキングに挑戦しましょう。 

 

日 程：平成 29 年 10 月 7 日（土）～10 月 8 日（日） 

 

会 場：名栗げんきプラザ 

 

参加費：大人 5,500 円/1 名 小学生 5,000 円/1 名 未就学児 4,500 円 

 

対 象：親子 

 

定 員：50 名 

 

内 容：星空観察、名栗げんきプラザの宿泊体験、焚き火クッキングなど 

 

申込締切：9 月 14 日（木） ※抽選 



 

 

--イベントのお申し込み-------------------------------- 

 

電話・ＦＡＸ・メール・ハガキいずれかの方法でご連絡下さい。 

 

※参加者名（ふりがな）、保護者氏名、学年、〒住所、電話番号、 

 携帯電話番号、メールアドレスをお知らせください。 

 メールタイトルに希望するイベント名をご記入ください。 

 

住所 〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗 1289-2  

TEL:042-979-1011 FAX:042-979-1013  E-Mail:naguri@tokyu-com.co.jp 

 

……………………………………………………………………… 

■□     9 月～11 月の空き部屋情報       □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇ 

9 月～11 月の空き部屋情報はこちら↓↓↓ 

 

http://www.naguri-genki.com/calendar.html 

 

（ご覧になりたい月をクリックしてください） 

 

※平成 30 年 3 月 31 日までの平日および、平成 29 年 6 月までの土日宿泊について予約受付

中です。 

 

◆◇平成 29 年度宿泊予約について 

 

（1）平成 29 年度の 7・8 月を除く平日の利用 → 随時受付中 

（2）平成 29 年度 4～6 月の土日の利用    → 随時受付中 

（3）平成 29 年度 7・8 月の利用       → 随時受付中 

（4）平成 29 年 9～平成 30 年 3 月の土日利用  → 随時受付中 

◆◇ 

宿泊予約方法 

 

(1)空き部屋情報をご確認いただき、下記いずれかの方法でお問い合わせください。 



 TEL:042-979-1011 FAX:042-979-1013 E-Mail:naguri@tokyu-com.co.jp 

 

(2)受付が終了したら、提出書類をお早めにご提出ください。 

  

 ※その後の流れは、お問合せいただいた際にお知らせいたします。 

  まずはお気軽にお問合わせください。 

 

……………………………………………………………………… 

■□      名栗の活動・自然紹介       □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇【最新ブログ掲載予定】  

 

こちらをご覧ください↓↓↓ 

名栗通信ブログ http://www.naguri-genki.com/blog/ 

 

……編集後記……………………………………………………… 

 

むしむし 名栗でも暑い日がつづいています 

 

そんな夏は 暑い日中を避けて 涼しい夕方に 森へ出かけましょう 

 

昼間は暑くて休んでいた いろいろな生き物が動き始めます 

 

樹液や明かりに たくさんの虫虫 

 

夕立ちの後には きれいな星空 

 

夏は夜が楽しい季節です 

 

 

****************************************************** 

 

名栗げんきプラザメールマガジン  

編集発行／埼玉県立名栗げんきプラザ  責任者：島崎 編集担当：木村 

〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗 1289-2 TEL：042-979-1011 FAX：042-979-1013 

E-Mail：naguri@tokyu-com.co.jp HP：http://www.naguri-genki.com/  



 

====================================================== 

 

※メールマガジンについてのご意見ご要望お聞かせください！ 

みなさまのお声はこちらまでお送りください。 

 

連絡先 E-Mail：naguri@tokyu-com.co.jp 

 

====================================================== 

 

※このメールマガジンは、本所イベントへメールでお申込いただいた方、 

本所スタッフと名刺交換をさせていただいた方、そして本所と繋がりのある方々に 

配信させていただいております。 

メールマガジンの配信停止をご希望の方、メールアドレスを変更された方は、 

お手数ですが、下記メールアドレスまでご連絡下さい。 

 

連絡先 E-Mail：sp2s7dy9@solid.ocn.ne.jp 

【件名に「メールマガジン配信停止」とご記載ください。】 

 

====================================================== 

  

■□ 次回配信予定日 2017/9/06(水) 


