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                  ～ダッチオーブン de アウトドアクッキング～ 
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■□名栗だより～10・11 月プラネタリウム無料投影あります～□■  

……………………………………………………………………………… 

涼しくて気持ちのいい秋には、お出かけするのにいい季節です。 



伊豆ヶ岳や武川岳も紅葉がはじまり綺麗になります。 

秋の行楽を楽しんだら、名栗でプラネタリウムはいかがでしょう？ 

 

10 月～11 月はプラネタリウムの無料投影日がなんと 5 日もあります。 

普段大人 730 円・高校生 370 円のところ、 

無料投影日にお越しいただいたら、もちろん“無料！” 

 

お子さん 2 人・大人 2 人の 4 人家族でご利用の場合 1,460 円もお得です！ 

10 月からの番組は、秋の星座解説と特集「アポロの月面着陸から 50 年」です。 

 

◇プラネタリウム無料投影◆ 

 10 月・・・22 日(火) 

 11 月・・・2 日(土)・3 日(日)・4 日(月祝)・14 日(木) 

 

【時間】①11:00 ～ 12:00 （アニメーション） 

    ②14:00 ～ 15:00 （職員による星空解説） 

【料金】無料投影日は無料 

    ※事前予約不要、 

     投影時間前に名栗げんきプラザ窓口で申込ください。 

……………………………………………………………………… 

■□    イベント・講習会等のお知らせ     □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇お外でのんびりクッキング◇◆ 

１.わくわく未来事業 

 ～のんびり秋のアウトドアクッキング～ 

 

登校に不安を抱える子とその家族対象の事業です。 

メニューは「ちゃんちゃん焼き」と「栗ご飯」 

かんたん楽しいアウトドアクッキングにチャレンジ！ 

家族みんなで食欲の秋を満喫しましょう。 

 

日 程：11 月 4 日(月祝) 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：1,000 円 

対 象：登校に不安を抱える児童・生徒とその家族 

    ※対象の方のみ受付ております。 



定 員：10 名 

申込期間：10 月 10 日(木) 

    ※定員に空きがある場合 10 月 31 日まで受付ます 

 

◆◇かわいい惑星をつくってみよう◇◆ 

２.おもしろ宇宙クラフト教室 

 ～惑星を作ろう～ 

 

太陽のまわりをぐるぐるまわる 

木星や土星といった“惑星”に注目します。 

惑星模型を作りながら、同宿尺の太陽や地球と大きさを比べて、 

宇宙のスケールを体感してみましょう。 

 

日 程：11 月 9 日(土) 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：100 円 ※他材料費 500 円必要 

対 象：親子 

定 員：25 名 

申込期間：10 月 17 日(木) 

 

◆◇海外の文化に触れる◇◆ 

３.国際交流キャンプ 

 ～世界の料理で国際交流～ 

 

今回の国際交流キャンプでは“料理”に注目します。 

海外出身のゲストのとっておき母国料理を作りながら、 

その国の文化などに触れて世界を体感しましょう。 

 

日 程：11 月 16 日(土)～11 月 17 日(日) 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：8,000 円 

対 象：小学 4 年～中学 3 年生 

定 員：35 名 

申込期間：10 月 17 日(木) 

 

◆◇ダッチオーブンを使ってみよう◇◆ 



４.いきいき体験活動事業 

 ～ダッチオーブン de アウトドアクッキング～ 

 

なんでも料理がおいしく作れる「ダッチオーブン」を使って 

アウトドアクッキングに挑戦しましょう。 

今回のメニューは「秋の炊き込みご飯」 

「ベーコンと玉ねぎのスープ」「バナナブレッドプディング」 

主食・スープ・デザートまで全てダッチで作ります。 

 

日 程：11 月 24 日(日) 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：1,500 円 

対 象：小中学校・特別支援学校（学級）の児童・生徒とその家族 

定 員：30 名 

申込期間：10 月 31 日(木) 

 

◆◇親子一緒にもりっこお泊り◇◆ 

５.親子もりっこお泊り会 

 

いつもは子どもたちだけの「もりっこクラブ」ですが、 

今回は親子一緒に森を楽しみつつお泊りしましょう。 

森のシンガーソングライター証と一緒に、 

森の自然を音楽と一緒に楽しみます。 

 

日 程：12 月 14 日(土)～12 月 15 日(日) 

会 場：名栗げんきプラザ 

参加費：幼児 4,500 円 大人 5,500 円 小学生 5,000 円 

    3 歳未満 500 円 

対 象：幼児とその保護者・兄弟の小学生 

定 員：40 名 

申込期間：11 月 14 日(木) 

 

--イベントのお申し込み-------------------------------- 

電話・ＦＡＸ・メールいずれかの方法でご連絡下さい。 

※参加者名（ふりがな）、保護者氏名、学年、〒住所、電話番号、 

 携帯電話番号、メールアドレス、 キャンセル待ち希望の有無、 



 何を見て申し込んだか？をお知らせください。 

 メールタイトルに希望するイベント名をご記入ください。 

 →送り先はメールマガジン末部を確認してください。 

……………………………………………………………………… 

■□     10 月～12 月の空き部屋情報       □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇ 

10 月～12 月の空き部屋情報はこちら↓↓↓ 

http://www.naguri-genki.com/calendar.html 

（ご覧になりたい月をクリックしてください） 

 ※2019 年度宿泊予約については随時受付中です。 

 

◆◇ 

宿泊予約方法 

(1)空き部屋情報をご確認いただき、 

  電話・FAX・メール、いずれかの方法でお問い合わせください。 

 

(2)受付が終了したら、提出書類をお早めにご提出ください。 

 ※その後の流れは、お問合せいただいた際にお知らせいたします。 

  まずはお気軽にお問合わせください。 

……………………………………………………………………… 

■□      名栗の活動・自然紹介       □■    

……………………………………………………………………… 

◆◇【最新ブログ掲載予定】  

こちらをご覧ください↓↓↓ 

名栗通信ブログ http://www.naguri-genki.com/blog/ 

 

……編集後記……………………………………………………… 

窓から外を 眺めると 

 

黄金色した 大きなクモの巣 

 

その巣の主は 大きな大きな ジョロウグモ 

 

よーく見ると 小さなクモが 何匹も 

 



これでも大人 小さな小さな オスのクモ 

 

油断してると 大きなメスに食べられる！ 

 

子孫を残すのは 命がけ 

 

****************************************************** 

名栗げんきプラザメールマガジン  

編集発行／埼玉県立名栗げんきプラザ 責任者：高橋 編集担当：木村 

〒357-0111 埼玉県飯能市上名栗 1289-2  

TEL：042-979-1011 FAX：042-979-1013 

E-Mail：naguri@tokyu-com.co.jp HP：http://www.naguri-genki.com/  

====================================================== 

メールマガジンの配信停止をご希望の方、メールアドレスを変更された方は、 

お手数ですが、下記メールアドレスまでご連絡下さい。 

連絡先 E-Mail：sp2s7dy9@solid.ocn.ne.jp 

【件名に「メールマガジン配信停止」とご記載ください。】 

====================================================== 

■□ 次回配信予定日 2019 年 11 月 6 日(水) 


