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メールマガジンご登録の皆様に、嬉しいお知らせ♪
なんと、下記イベントに現在空きがあります！
いつも抽選で外れてしまう…なんて方も、今なら当選の確率が高め☆
ぜひお申し込みください。

↓↓↓

★名栗シニア自然塾

今年9年目を迎えるシニア世代のための自然体験プログラム。
「仲間と共に、体験から楽しく学ぶ」をモットーに、
野菜の栽培やハイキング、染物体験、炊事など、年間６回
さまざまなテーマをご用意しております。

日　程：①4月18日(金)オクラの種まき＆ミニ盆栽づくり
　　　　②5月23日(金)歩いて探そう飯能の地形
　　　　③7月4日(金)メスティンご飯＆オクラのおひたし
　　　　④9月19日(金)染物の体験をしよう
　　　　⑤10月17日(金)妙見七つ井戸めぐりをしよう
　　　　⑥12月13日(土)～14日(日)武蔵野うどんづくり＆星空観望

場　所：埼玉県内各地・名栗げんきプラザ
参加費：1名/\21,000
対　象：概ね50歳以上
定　員：先着20名
申　込：3/21(金)9:30～電話にて先着順

★春のカナディアンカヌー体験

名栗湖で家族みんなで力を合わせてカヌーを楽しもう！
岸に近づいてみたら、きれいな花や鳥も見れちゃうかも？！
たくさん漕いで疲れたら、ぷかぷか何もせずに浮かんでみると気持ちいいよ。
普段は感じることができない風の力を感じることができます。

日　程：4月26日(土)・27日(日)
場　所：名栗カヌー工房
参加費：大人1名/\3,300、小学生・幼児1名/￥3,200
対　象：親子（3歳以上）※2歳以下見学のみ可。乗船不可。
定　員：各日抽選35名
申　込：4/3(木)17:00まで【抽選】
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