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名栗げんきプラザでは、プラネタリウムの一般投影を
行っております。投影内容は、その日の投影スタッフに
よって変わります。スタッフの個性と共に、満天の星空
をお楽しみください♪

◆◇プラネタリウム一般公開◇◆
日程：4月の土、日、祝日
時間：10:30～11:20、14:00～14:50
料金：一般730円、高校生370円、中学生以下無料
※事前予約不要

………………………………………………………………
■□ イベント・講習会等のお知らせ □■   
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1.名栗シニア自然塾

今年9年目を迎えるシニア世代のための自然体験プログラム。
「仲間と共に、体験から楽しく学ぶ」をモットーに、
野菜の栽培やハイキング、染物体験、炊事など、年間６回
さまざまなテーマをご用意しております。



日　程：(1)4月18日(金)オクラの種まき＆ミニ盆栽づくり
　　　　(2)5月23日(金)歩いて探そう飯能の地形
　　　　(3)7月4日(金)メスティンご飯＆オクラのおひたし
　　　　(4)9月19日(金)染物の体験をしよう
　　　　(5)10月17日(金)妙見七つ井戸めぐりをしよう
　　　　(6)12月13日(土)～14日(日)武蔵野うどんづくり＆星空観望

場　所：埼玉県内各地・名栗げんきプラザ
参加費：1名/21,000円
対　象：概ね50歳以上
定　員：先着20名
申　込：電話にて受付中

2.こどもの日ミニイベント

この日はちょっと特別に、午前と午後、
それぞれでお手軽な体験をご用意しております。
午前は「火おこし」と、秩父地方に伝わる小昼飯
「たらし焼きづくり」。午後は「ペーパークラフト」で、
紙素材を使ったオリジナルメモ帳づくりを行います。
午前か午後、もちろん1日でも、お好きな体験をお楽しみください。

日　程：5月5日（祝月）
午前：10:00～12:00
午後：13:00～15:00
場　所：名栗げんきプラザ
参加費：半日1名/700円
　　　　1日1名/1,250円
対　象：親子(5歳以上)
定　員：先着40名
申　込：電話にて受付中

3.親子で楽しむアウトドア

森の中のオリエンテーリングに迫力満点のキャンプファイア、
おいしいアウトドアクッキングをして親子で楽しい思い出を
作りましょう♪
4/5現在まだ空きがあります。
広い部屋でみんなと過ごす「本館泊」は当選確率が高めです！

日　程：5月17日(土)～18日(日)
場　所：名栗げんきプラザ(テント・バンガロー・本館)
参加費：【本館】
　　　　　大人/6,000円、小学生/5,500円、幼児/5,000円
　　　　【バンガロー/テント】
　　　　　大人/5,300円、小学生/5,100円、幼児/4,800円
対　象：親子（3歳以上）※2歳以下同伴可
定　員：本館泊50名(男女別相部屋)、テント泊20名、バンガロー泊30名
申　込：4/17(木)17:00まで【抽選】

4.なぐりNATURE CLUB1
　ミニ盆栽づくり

名栗げんきプラザに生えている苔や木の赤ちゃん「幼樹」を採取し、
自分だけのミニ盆栽を作りましょう！自然の中を歩き、
育ててみたい幼樹を探すところから行います。
お家で大切に育てることで、植物の成長や変化を感じることができます♪

日　程：5月24日（土）
場　所：名栗げんきプラザ



参加費：1名/700円
対　象：どなたでも（3歳以上）
　　　　※中学生以下は大人の参加必須
　　　　※2歳以下は見学のみ（1名/160円）
定　員：先着20名
申　込：電話にて受付中

5.もりっこクラブ春夏
　(1)みんなでワクワク公園散歩！
　(2)夏を楽しむ川遊び！
　(3)みんなで楽しむ自然クラフト！

名栗げんきプラザおなじみ、森のようちえん「もりっこクラブ」。
お家を離れ、初めて会ったお友達と一緒に自然の中へ出発！
自然の物を探してみたり、虫を探してみたり。好きなことを
なんでもチャレンジしてみよう！ 

日　程：(1)6月1日(日)
　　　　(2)7月5日(土)
　　　　(3)9月28日(日)
場　所：秩父市内、飯能市内、名栗げんきプラザ
参加費：1名/5,500円（全3回）
対　象：4歳～6歳（年中～年長）
定　員：30名
申　込：5/1(木)17:00まで

※もりっこクラブ参加者限定のイベントもございます。
3/14(土)～15(日)おやこもりっこクラブ春のお泊り会の
詳細は10月頃ＨＰにて。

6. 親子防災キャンプ～避難所体験～

突然、あなたの住んでいるところが被災したらどうしますか？
地震や水害、河川の氾濫など、いつ災害が起こるか分かりません。
このキャンプでは、飯能市防災危機管理室から講師の方をお招きし、
疑似体験や被災時に使える知識・スキルをみんなで学びましょう。

日　程：6月14日(土)～15日(日)
場　所：名栗地区行政センター
参加費： 1名/5,800円
対　象：親子（3歳以上）
定　員：50名
申　込：5月15日(木)17:00まで【抽選】
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◆◇
令和7年度の予約受付中！
令和7年3月31日までの宿泊分をお申込みいただけます。
いつでもお電話でお申込みください。
　
ご利用お待ちしております♪
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■□　　 名栗の活動・自然紹介　   □■   
………………………………………………………………

◆◇【ブログ更新中！】 
こちらをご覧ください↓↓↓



名栗通信ブログ　http://www.naguri-genki.com/blog/

～～～～～～～編集後記～～～～～～～

街中より標高が少し高い名栗げんきプラザでは、

季節のうつろいはのんびりしています。

桜はやっとつぼみが膨らんできました。

開花まではもうしばらく時間がかかりそうです。

昨年は4月中旬頃に満開となりましたが、

今年もその頃になるのでしょうか。

名栗げんきプラザで遅めの春をお楽しみください♪
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