
野菜いっぱい！栄養満点の小麦粉を使った「おっきりこみ」

やそば打ち名人に教わる本格的なそば教室！親子で仲良く『食』
について学べます。そして、夜は“ナイトプログラム”を楽しみ
ましょう☆

■■■■ 体体体体ポカポカポカポカポカポカポカポカ☆☆☆☆「「「「おっきりこみおっきりこみおっきりこみおっきりこみ」」」」 ２２２２/25(/25(/25(/25(土土土土))))～～～～26(26(26(26(日日日日))))

■■■■ 技技技技ありありありあり☆☆☆☆そばそばそばそば打打打打ちちちち体験教室体験教室体験教室体験教室 3/10(3/10(3/10(3/10(土土土土))))～～～～11(11(11(11(日日日日))))

【時 間】集合/15:00 解散/翌14:00

【参加費】大人4,500円 小中学生3,500円

未就学児3,000円

【対 象】親子 ※各日先着15組30名様

【申 込】各回開催の1週間前まで受付

©埼玉県2005

埼玉県立名栗げんきプラザ

荒川の上流部に位置する名栗には、美しい里山の自然がいっぱ
い！森にふれあい、森を知る、学びも楽しさも盛り込んだ家族で
参加できるキャンプです。

【日 程】1月28日(土)～29日(日) ※1泊2日
【参加費】大人5,000円 子ども4,500円
【対 象】親子(子どもは小学生以上)
【定 員】40名 ※抽選
【申 込】～1/15(日)まで受付
【後 援】埼玉県みどり再生課

本格本格本格本格！！！！手前味噌作手前味噌作手前味噌作手前味噌作りりりり
地元のおばちゃんから教わる味噌作り。初めから手作りの 味噌の

いちごいちごいちごいちご好好好好きききき大集合大集合大集合大集合！！！！
～～～～ いちごいちごいちごいちご狩狩狩狩りとクレープりとクレープりとクレープりとクレープ作作作作りりりり ～～～～

冬冬冬冬のののの森森森森にはにはにはには““““不思議不思議不思議不思議””””がいっぱいがいっぱいがいっぱいがいっぱい
だよだよだよだよ！！！！

埼玉県立埼玉県立埼玉県立埼玉県立 名栗名栗名栗名栗げんきプラザげんきプラザげんきプラザげんきプラザ 〒357ｰ0111 埼玉県飯能市上名栗1289ｰ2
TEL：042－979－1011 FAX：042－979－1013
ホームページ：www.naguri-genki.com メール：naguri@tokyu-com.co.jp メールはこちらからもどうぞ！

ひなひなひなひな祭祭祭祭りスイーツりスイーツりスイーツりスイーツ☆☆☆☆桜桜桜桜もちもちもちもち作作作作りりりり
ゆったりとした休日、自分達で作る簡単手作り桜もちと、

早春の味覚でお茶をしましょう。

【日 程】3/3(土)  【定 員】50名 ※申込順

【参加費】500円 【対 象】小学生以上(保護者同伴)
【申 込】～2/12(日)まで

地元のおばちゃんから教わる味噌作り。初めから手作りの 味噌の
味は格別です！おいしい味噌料理も味わいましょう。

【日 程】1/22(日) 【定 員】50名 ※申込順

【参加費】1,500円 ※味噌は1kg800円になります。昼食付!

【対 象】小学生以上(保護者同伴)

【申 込】～2/12(日)まで

～～～～ いちごいちごいちごいちご狩狩狩狩りとクレープりとクレープりとクレープりとクレープ作作作作りりりり ～～～～

名栗のご近所“芦ヶ久保果樹公園”の甘いいちごを満喫し、
その後はいちごを使ったクレープ作り！いちご好きには
とっても幸せな半日になること間違いなし！

【開催日】3/4(日) 13:00～16:00
【参加費】大人2,200円 小中学生2,000円

未就学児1,000円
【会 場】旧芦ヶ久保小学校、琴平農園
【定 員】25名 ※申込順
【申 込】～2/12(日)まで

時間時間時間時間////月月月月 11111111月月月月 12121212月月月月 1111月月月月 2222月月月月 3333月月月月

10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000
空飛ぶｸﾗﾌﾄ 50円 ｸﾘｽ松ﾂﾘｰ 100円 木のﾌｫｰｸ･ｽﾌﾟｰﾝ 各200円 たき火でおやつ 50円 森のﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑ 無料

13131313：：：：00000000～～～～14141414：：：：00000000 子どもクラフト体験(ぶんぶんゴマ、ペンダント、木の名札)※各種50円～
伝承あそび(けんだま、コマ回し、だるま落とし、竹馬など)※無料

14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 季節のプラネタリウム (大人100円、高校生50円、中学生以下・65歳以上無料)

15151515：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000 七宝焼 400円 ｴｺｷｬﾝﾄﾞﾙ 200円 糸ﾉｺｸﾗﾌﾄ 400円 七宝焼 400円 ﾊﾞｰﾄﾞｺｰﾙ 200円

土日祝日開催。予約不要！

10名様以上の場合は事前にご連絡ください。


